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 أداء بعض القدرات البدنية  مستوى    علي  تعليمي برنامج  تأثير  "  

 "   الهوكيوالمهارات الحركية لناشئي 

 * أ.د/ أحـمـد عـبد الخـالـق تـمـام                                                              
 * أ.م.د/ وسام عبد المنعم البنا                                                                             

 *** م/ يـاسمـيـن أيـمـن مـظـهـر                                                                            
 

 البحث :   و مشكلة مقدمة 
م( أن التعلرريم  ررا ماررر" الت ريرري ال ير رريي 2001زغلرر " م  يرر " م مدمرر            

الآن يمررر  رةتررر ر تمررر ي ل ممرررر يمرررتلزم تدييررر  مهرااهرررر ال  امررريي  أاررر ا هر  أمررررلي  
ت  يمهرل  رلتعليم الآن يعتم   ا المقرم الأ " م ال ظيةي الهر عي لمرر هرتعلمم رمعهرن أن 

دترررا الآن الررن معلررم ت ريرري  لرر ا ه ، تتدرر " دقرررلع العلررم الررن ممر مرري  مررل   ديرررر
 ير رريي هررراق يررتقن مر تررة العلميرري  أمرررلي  التعلرريم الد يترريل  ملمررر رر مررت  امر  
الإرتكر يررري لل مررررلم  كيةيررري رهررررت الرررر اما التعليميررري  م ايةهرررر الم تلةررري  ت رررميمهر 

: 8رم يقري تتميرا مرا درارر  المتعلمرين    رل رهم العقليري  الهةمريي  الد كيرري   
103 – 104) 

الر هيررري الهرمررري  رررا أ ات  لقررر  ا م( أن ا2003 يررر " م مدمررر  اليررردر  م   
المهر ا  الد كيي الأمرميي  ا  ير ي اله كا متع  ر مههرر القر  ر الع رليي  المر  ي 

 را أ ات المهرر ا  الأمرمريي  أامييا هتقرليي  ال يريي  الت ا ع  الم  هي  التن تيك" 
 ا  ير ي اله كا دتن تدقع المهر ر غريتهرر المهير  ر  يمرتميا ال  ر  ا مرتم ا  

 (107:11ركةرلة  رليي م ا" زمن المرر ار     لة ا تهةي  ال اارر  المد  ر 
------------------------------- 

 الجـامــعة  رئــيس الرياضية ونـائب  الـــتربية  بكـــلية  المـــتـفرغ  الــــيد تـــدريب كــــرة  *  أســــتـــــاذ 

 الخاصة .  للجامعات العالي التعليم  وزير  ومستشار  سويف بني  والطلاب )السابق( بجامعة التعليم  لشــئون
بق  ** أســـتاذ مـــساعـد بقـسـم الرياضـات الـجــماعــية وألعاب المضرب والقائم بعمل رئيس القسم الأس 

 بكلية التربية الرياضية جامعة بنى سويف . 

 *** معيدة بقسم التدريب الرياضى بكلية التربية الرياضية جامعة بنى سويف . 
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( الررن ان 14م( 2001م   Elena Fedotova ت  ررل  م ايليهررر  يرر  ت  ر          
الليريي الر هيي المتعلقي ر    اله كن ارن كرلتررلن  القر ر المتةار ر ،القر  ر ، المر  ي 

  هرري (   لرر  للم دلرري المررهيي ، التدمرر" الهرر الا  ال ارر الا، ال يررريي ، الت ا ررع ، الم
 مهي(     18الن  10 

امر يري ا  أن الأهاررز   ير ياله كن ان أن م( 2008   مايلين   ام  تيي        
ررد ات اللعر  الامرر ن ال  ر   قر م يلمهرر ا  الةهيري يعر  أمر ا دي يرر يرر" أن لالة  " 

،   ررر   الكررر ر ررل ارررة ررل اررري الممرررمق  مرررا الة يرررع،  تعترررر  مهرررر ا    رررا الكررر ر
المممق،      الك ر ررل اة المعك س، المهرامري  الت ر ي   التدر   رررلك ر     را 

مدررر  ر ( أ  ررر  ههر،  الرر  ره اميعهررر مهررر ا   هيرري  ليمرريي  ررن لعررري  – د ارري  –
 (36: 2ا كن المي ان  يا  تعلمهر   

الم اعيي  الم اارا العلميري الترا أا ير   را ار ا  رع  الإم ه  لن ال  امر          
المار"  دظر  الرردتري د اتري اهتيرر   ير ري الهر كن  ر ري  رن مدر ظرر  ال رعي  
 هظرر الا  مررتد ام المقرر   ال  امررن ل ير رري الهرر كن  ررن المرر ا س ال ير رريي راميررا 
المر ا س  لررن ممررت " الامه  يرري ديررم أن المرر ا س ال ير رريي اهيررد  رهرر   تعلرريم 

مهر ا  ال ير يي الت   يي الم تلةي دتن ي " التلمي  الن م دلي ا تقررن تمهير الا ال
لتدايررر" الت ميررر  لم ادررر" الأ ات التهر مرررا ،  لرررن همرررتميا  عليميررريلتهةيررر  الرررر اما الت

ال   " الن تدقيع ا ا اله   الن من   " الت ميم المقهن للر اما التعليميي الترا 
يرري مررن  رر " تد يرر  ا ارر ا  ر يرري  ا تيررر  المدترر " تعرر  الأمرررس للررر اما الت  ير

التعليمن  الت  يرا  ك ل  مر ع  أمررلي    مررل" تهةير  المدتر " ا رر ي الرن ا تيرر  
ا   ا   ا اهررزر المعيهرري  ررا تهةيرر  ال درر ا  التعليميرري  الت  يريرري   رر  لا الررن م دلرري 

الرردتري لإ ر ا  ر هررما التق يم ال ييع لتد ي  مر يدقع من أا ا   ل ل  اررت   كر ر 
   الد كيرريارعررا القرر  ا  الر هيرري  المهررر  تعليمررن  مدر لرري التعرر    لررن ترردتي    لررن 

 للت مي   يهي الردم  
 

https://journals.humankinetics.com/search?f_0=author&q_0=Elena+Fedotova
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 البحث :    هدف 

 ت ميم ر هرما تعليمن   ل  لمع  ي تدتي    لا :       
 الردم    يهيلهريلن اله كن   المهر ا  الد كيي رعا الق  ا  الر هيي -

 فروض البحث : 
 الردم تةت ا الرردتي مر يلن : ا   ا   ت              

ت ارر   رر  ع  ا    لرري اد رررليي رررين مت مررمن القيرمررين القرلررا  الرعرر    -
للعيهري يير    المهرر ا  الد كيريالر هيي  الق  ا للمام  ي التا يريي  ا رعا 
يررلا يررعري  ير رري الهرر كا ررل رر  لهر الردررم ل رررلق القيرررس الرعرر  

الأ " الإ رر ا   ررلم  مرري الإ  ا يرري التره يرري ال ير رريي رمدر ظرري رهررن 
  م ي 

 إجراءات البحث  : 
 منهج البحث : 

امررت  م  الرردترري المررهها التا يرررا رامررت  ام الت ررميم التا يرررا لمام  رري       
الرعر  (   لر  لمهرمررتة لمريعري الردرم  –تا يريي  اد ر رامت  ام القيرمين  القرلرا 

 مجتمع البحث :
يرررعري  ير ررري الهررر كا ررلم  مررري الإ  ا يررري التره يررري ييرررم" ماتمرررا الردرررم       

 هريئ    55ال ير يي رمدر ظي  رهن م ي   الررلغ    ام 
 عينة البحث :

تم ا تير   يهري الردرم الأمرمريي ررلم يقري العم يري مرن هريرلا يرعري  ير ري        
ي رهرن الإ  ا   ررلم  مي الإ  ا يي التره يري ال ير ريي رمدر ظر  الأ " اله كا ررل  

( هريررئ ،  يرر  أيررتمل   يهرري الردررم التا يريرري  لررن  رر   32مرر ي   رلررغ  رر  ام  
( هريرئ رهر   اار ات ال  امري ا مرتم  يي مرن 12( هريئ ،  ترم ا تيرر   ر    20 

 ماتما الردم  من  ر ا العيهي الأمرميي  
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 أسباب اختيار العينة : 

 ا  اا مق    ير ي اله كن ررلم  مي ال ير يي مرقرلا ل مي ال  امي   -
 امتع ا  اميا الهريلين للإهتظرم  ن الر هرما التعليمن المقت ح   -
 م ا قي  يهي الردم  لن ا يت ا   ن الر هرما التعليمن المقت ح   -
 مهرمري المهر ا  الم تر ر يي  الردم للعيهي   -
رلم  مي الإ  ا ييالتره يي ال ير يي رمدر ظي يق م رت  ي  يعري اله كن ر -

 رهن م ي  ا متر  ممر    كت    مرم الرهر 
 اعتدالية توزيع عينة البحث : 

للتدكر  مرن  تم دمر  معرمر" ا لتر ات لاميرا القيرمرر  الممرت  مي يير  الردرم ،     
كمررر ارر  أن  يهرري الردررم ا مرمرريي تترر زه ا ترر اليرلا  ررا اميررا المتديرر ا  ييرر  الردررم 

 (    1م  ق را  "  
 (1ا  "  

  العم  الزمهنا ت اليي ت زيا  يهي الردم  ا متدي ا  الم "  ال زن 
 20ن=  الق  ا  الر هيي  المهر ا  الد كيي

 الوسيط المتوسط وحدة القياس المتغيرات
الانحراف 

 المعياري
 معامل الالتواء

 1.04 5.28 149.00 150.84 سم الطول

 0.21 7.81 45.00 45.57 كجم الوزن

 0.26- 0.57 14.00 13.95 سنة العمر الزمني

 1.55 1.04 30.00 30.54 كجم قوة القبضة اليمنى

 1.25 1.08 29.00 29.45 كجم قوة القبضة اليسرى

 0.26- 0.23 1.22 1.20 متر العضليةالقدرة 

 0.06 0.89 9.05 9.07 ثانية السرعة

 0.07 2.14 14.00 14.05 ثانية التوافق

 0.23 2.45 13.01 13.20 ثانية الرشاقة 

 0.28- 1.58 8.00 7.85 سنتيمتر المرونة 

دفع  

 الكرة

بالوجة 

 المسطح

 0.13 1.15 18.10 18.15 ثانية سرعة الدفع 

 0.14 8.15 51.00 51.40 سنتيمتر الدفع قوة 

 0.25 0.59 1.45 1.50 عدد  دقة الدفع 

 1.38 2.14 10.11 11.10 عدد سرعة الضربة 
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العمودية 

المستقي

 مة

 الضربةالعمودية

 0.47 4.71 50.00 50.74 سنتيمتر لضربةالعموديةقوة ا

 0.93 2.41 12.00 12.75 عدد  لضربةالعموديةدقة ا

الضربة 

 الأفقية

المسطح

 ة

الضربة سرعة 

 الأفقية
 1.64 2.51 11.14 12.52 عدد 

 0.78- 2.79 49.00 48.27 سنتيمتر الضربة الأفقيةقوة 

 0.08 5.14 19.11 19.25 درجة الضربة الأفقيةدقة 

ضرب 

الكرة 

بالوجة 

 المسطح

 1.41 0.87 18.14 18.55 ثانية سرعة الضرب 

 0.33- 7.14 58.00 57.21 سنتيمتر قوة الضرب 

 0.67 2.41 10.00 10.54 درجة دقة الضرب 

( المت مررررم  ال مرررريم  ا هدرررر ا  المعيررررر    معرمرررر" 1ي  ررررق ارررر  "              
ا لتررر ات للمتديررر ا  ييررر  الردرررم  الترررا يت رررق مههرررر أن اميرررا يررريم معرمررر" ا لتررر ات 

( ممررر ييرري  الرن ا ت اليرري ت زيررا أ رر ا   يهري الردررم  ررن تلرر  3-،3اهد ر   رررين   
 المتدي ا     

 أدوات ووسائل جمع البيانات :   
 المسح المرجعي : 

يرمرر  الرردترري  ررا درر    مررر ت  ررل  اليررة مررن  رر " ا مرر ه  لررا الم لةررر          
العلميي الع ريي مههر  الأاهريي  المت   ي  ا  ير ري الهر كن  الردرم  رر  اليرركي 

  المعل مرتيي ال  ليي ،   ل  ل متعرهي من تل  الم ااا  ا تد ي  :  
أام القر  ا  الر هيري لهريرلن الهر كن  المهرمرري لمريعري الم دلري العم يري ديرم  ▪

تمتل   ا ا تا   ي ر القر ي اليمهن ، ي ر القر ري اليمر " ، القر  ر الع رليي 
 ، الم  ي ،  الت ا ع ، ال يريي ، الم  هي (  

م لهريلن اله كن المهرمرري لمريعري الم دلري العم يري دير  الد كييأام المهر ا   ▪
ال ر ريالعم  يي  ، مهرر ر  ررل اري الممرمق تمتل   ا ا ترا  مهرر ر   را الكر ر

، مهررر ر  رر   الكرر ر ررل اررة  ال رر ري الأ قيرري الممررمدي، مهررر ر  الممررتقيمي
  المممق ( 

لهريرلن الهر كن  المهرمرري لمريعري   المهر ا  الد كيري ا ترر ا  الق  ا  الر هيي ▪
   )5م  ع(الم دلي العم يي



www.manaraa.com

 

-  102  - 
 

 السادس العدد  – ( 3مجلد ) مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية 

 
كمرر مررر   الممررق الم اعرا  ررا تكرر ين   يري للرردترري  ررا التعر    لررا مرر ع  ▪

 امررررلي  التعلررريم   مريعررري التررر  يرر  الم تلةررري  المهرمرررري لمريعررري الم دلررري 
 )3م  ع (العم يي يي  الردم  

 مدت "  م ر الر هرما التعليما  مك هر  أازات ال د ا  التعليميي   ▪
 :   الاستمارات 

رهريرلا  ير ري ال ر ري  رت ميم امتمر ا  تمراي" الريرهرر  الرردتييرم             
الهرر كن  يرر  يرمرر  ررلمقررلرري الي  رريي للد رر "  لررن الم ا قررر  ا  ا يرري لتمريررع 

    ) 2،1م  ع(  الر هرما التعليمن 
 الملاحظة : 

امت  م  الرردتي الم دظي لهريلا اله كن أتهرت  مليي القيرمرر  القرليري            
  الرع يي  أتهرت تمريع الر هرما التعليمن  

 الخطوات التطبيقية للبحث : 
 الدراسة الاستطلاعية : 

( 12يرمررر  الرردتررري رررراا ات ال  امررري ا مرررتم  يي  لرررن  يهررري ي امهرررر              
 من  ر ا العيهي الأمرميي   ل   ا الةت ر مرن ير م الأتهرين هريئ من ماتما الردم 

 م  21/10/2019م الن ي م الأتهين الم ا ع 14/10/2019الم ا ع 
 ديم ا    الا تدقيع الترلا :

م مي تهةير  ا  تررر ا   مرر يتعلرع رهرر مرن اار اتا  القيررس  ا   ا   ا اهرزر  -
 الممت  مي  

 التع    لن الت تي  ا مت" ل  ترر ا  الممت  مي   -
 تد ي  الزمن ال " يمتد ية ك" ا ترر    -
 اا ات المعرم   العلميي ل  ترر ا    -
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 حساب معامل الصدق : 

  ع ا  ترر ا  الر هيي  المهر يي يي  الردرم يرمر  الرردتري للتدقع من              
ررمت  ام م يقي   ع التمريز   ل  رايار  الةر ع ررين ال ريرا الأ لرن  ال ريرا الأ هرن 

من ماتما الردم  من  ر ا العيهي الأمرمريي  ار  "  تلمي ( 12 لن  يهي ي امهر  
 ( ييي  الن   ع ا  ترر ا  يي  الردم  2 

 (2 ا  " 
 ا ا  ترر ا  الر هيي  المهر يي يي     لي الة  ع رين ال ريا الأ لن  ال ريا الأ هن

 12ن= الردم

 القدرات البدنية
وحدة 

 القياس 

الفرق بين  الربيع الأدنى  الربيع الأعلى

 المتوسطين

 قيمة

 )ت(

مستوى 

 الدلالة
 ع س ع س

 دال 4.41 2.08 1.03 28.66 0.85 30.74 كجم قوة القبضة اليمنى 

 دال 4.25 2.35 1.04 27.50 0.97 29.85 كجم قوة القبضة اليسرى

 دال 3.87 0.19 0.12 1.07 0.14 1.26 متر القدرة العضلية 

 دال 3.54 0.56 0.57 9.67 0.57 9.11 ثانية  السرعة

 دال 3.23 0.87 2.14 13.89 2.08 13.02 ثانية  التوافق 

 دال 3.21 0.65 2.76 13.75 2.59 13.10 ثانية  الرشاقة

 دال 4.21 2.08 0.89 6.02 1.30 8.10 سم المرونة

دفع الكرة  

بالوجة 

 المسطح

 دال 3.11 0.86- 0.63 18.01 1.17 17.15 ثانية  سرعة الدفع

 دال 3.45 1.19 5.11 50.01 8.12 51.20 سنتيمتر قوة الدفع 

 دال 3.20 0.4 0.54 1.01 0.81 1.41 عدد دقة الدفع 

الضربة  

العمودية 

 المستقيمة

سرعة 

 الضربةالعمودية
 3.75 1.11 1.12 10.01 2.17 11.12 عدد

 دال

قوة 

 الضربةالعمودية
 3.45 0.35 4.07 50.21 6.51 50.56 سنتيمتر

 دال

دقة 

 الضربةالعمودية
 3.87 1.91 0.61 10.87 3.57 12.78 عدد

 دال

الضربة  

 الأفقية

 المسطحة

سرعة الضربة  

 الأفقية
 3.15 0.89 1.32 11.22 2.35 12.11 عدد

 دال

 دال 3.98 1.97 4.08 46.84 2.87 48.81 سنتيمتر قوة الضربة الأفقية

 دال 3.74 1.48 0.75 15.78 7.45 17.26 درجة دقة الضربة الأفقية

ضرب الكرة  

بالوجة 

 المسطح

 دال 3.95 1.17 1.22 15.11 0.65 16.28 ثانية  الضربسرعة 

 دال 3.87 1.06 5.12 57.12 6.08 58.18 سنتيمتر قوة الضرب 

 دال 3.78 1.62 0.51 9.12 2.17 10.74 درجة دقة الضرب 

 812 1=   05 0* ييمي   الا  ليي  ه  ممت " معه يي        
اد رررليرلا رررين المام  رري  ا  ال ريررا الأ لررن (  ارر    رر  ع  الرري 2ي  ررق ارر  "         

يير  الردرم  ررين   المهر يري  التن تمت" الهريلين    الممت " الم تةا  ن ا  ترر ا  الر هيي
المام  رري  ا  ال ريررا الأ هررن  التررا تمترر" الهريررلين    الممررت " المرره ةا  ررن ا  ترررر ا  

ل ريررا الأ لررن ديررم أن ييمرري   ( ييرر  الردررم   ل رررلق المام  رري  ا  ا  المهر يرري الر هيرري
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( ممرر ير "  لرن  ر ع 05 0المدم ري أكر  من ييمري   ( الا  ليري  هر  ممرت " معه يري  
 يي  الردم  ي  تهر  لن التمييز رين المام  ر     المهر يي ا  ترر ا  الر هيي

 حساب معامل الثبات : 
ردرم ررمرت  ام م يقري تمريرع يرم  الرردتي ردمر  ترر  ا  ترر ا  الر هيري يير  ال         

ا  ترر   ا  ر ر تمريقة ديم يرم  را ر ر تمريع ا  ترر ا  يير  الردرم  لرن  يهري ال  امري 
هريررئ مررن ماتمررا الردررم  مررن  ررر ا العيهرري ا مرمرريي  رةر رر"  12ا مررتم  يي  ي امهررر 

الترررها زمهررن  مررس أيرررم رررين التمريقررين  تررم دمررر  معرمرر" ا  تررررم رررين التمريقررين الأ "   
 للتدك  من ترر  ا  ترر ا  الر هيي يي  الردم   
 (3ا  "  

 ل  ترر ا  الر هيي يي  الردم معرم" ا  تررم رين التمريقين الأ "  الترها
 12ن=                                                                                              

 وحدة القياس  القدرات البدنية 
معامل   التطبيق الثاني  التطبيق الاول 

 ع س ع س الارتباط 

 0.90 1.31 30.00 1.32 29.75 كجم قوة القبضة اليمنى 

 0.91 1.22 29.00 1.45 28.66 كجم قوة القبضة اليسرى 

 0.88 0.12 1.22 0.14 1.18 متر القدرة العضلية 

 0.92 0.62 8.10 0.45 9.22 ثانية السرعة 

 0.97 2.15 12.14 2.14 13.66 ثانية التوافق 

 0.97 2.41 12.21 2.46 13.41 ثانية الرشاقة 

 0.92 2.56 8.12 1.95 7.22 سم المرونة  

دفع الكرة  

بالوجة  

 المسطح 

 0.91 1.15 17.02 1.15 17.10 ثانية سرعة الدفع 

 0.90 6.11 51.25 8.10 51.20 سنتيمتر  قوة الدفع 

 0.89 0.52 1.45 0.85 1.31 عدد دقة الدفع

الضربة  

العمودية  

 المستقيمة 

سرعة  

 الضربةالعمودية 
 0.92 2.19 12.24 2.11 11.12 عدد

 0.94 6.57 55.54 6.23 50.41 سنتيمتر  قوة الضربةالعمودية 

 0.89 3.95 13.14 3.14 12.13 عدد دقة الضربةالعمودية 

الضربة  

 الأفقية 

 المسطحة 

 0.96 3.37 13.45 2.09 12.10 عدد سرعة الضربة الأفقية 

 0.98 3.12 49.32 2.65 48.74 سنتيمتر  قوة الضربة الأفقية 

 0.92 6.98 18.78 7.32 17.12 درجة  دقة الضربة الأفقية 

ضرب الكرة  

بالوجة  

 المسطح 

 0.90 0.76 16.09 0.57 16.23 ثانية سرعة الضرب 

 0.88 5.07 59.15 6.08 58.10 سنتيمتر  قوة الضرب 

 0.90 3.23 11.12 2.02 10.21 درجة  دقة الضرب 

 497 0( = 05 0* ييمي    ( الا  ليي  ه  ممت " معه يي   
( ردهررة ي ارر  ا تررررم      لرري اد رررليي رررين التمريقررين الأ " 3ي  ررق ارر  "        

 الترررها  ررا ا  ترررر ا  الر هيرري ييرر  الردررم ديررم أن ييمرري    ( المدمرر ري أكررر  مررن 



www.manaraa.com

 

-  105  - 
 

 السادس العدد  – ( 3مجلد ) مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية 

( ممرر ير "  لرن تررر  تلر  ا  تررر ا  05 0ييمي    ( الا  ليي  ه  ممت " معه يي  
 الاطار العام للبرنامج التعليمي :

 أمرلي  الت  يس الممت  مي  ا الر هرما التعليما : •
تم امرت  ام الأمررلي  الترليري  را الر هررما التعليمرا   أمرل   الرتعلم رررلع ا        

 أمل   التمريع رت اية المعلم (   –الت  يدا 
تد يرر  م يقرري التعلرريم المهرمررري لمهررر ا  الهرر كا الم تررر ر  يرر  تررم امررت  ام        

الم يقري  –الم يقري الكليري  –الم ع الترليي  ا الر هرما التعليمرا   الم يقري الازليري 
 الم يقي الازليي الكليي (   –الكليي الازليي 

 الت زيا الزمهن للر هرما التعليما : •
 ه ان  م ر تمريع الر هرما : ي -
 أمرريا   8    الأمرريا :  -
  د ا    3    ال د ا  التعليميي  ا ا مر ه :  -
 ايرم تمريع ال د ا  التعليميي : ا د   الت ترت  ال ميس   -
  د ر تعليميي   24اامرلا     ال د ا  التعليميي   " الر هرما التعليما :  -
  ييقي   90الةت ر الزمهيي لل د ر التعليميي:  -
  يرلع   10لإدمرت  ا ال د ر التعليميي: زمن ا -
  ييقي   75زمن الازت ال ليما  ا ال د ر التعليميي:  -
  يرلع   5زمن الازت ال ترما  ا ال د ر التعليميي:  -
  ييقي   2160الزمن الكلن للر هرما التعليمن :  -
  ييقي   1800الزمن الكلن للازت ال ليما للر هرما التعليمن :   -
 ع   810% من الزمن الكلا للر هرما التعليمن = 45زمن الإ  ا  الرر ها يمت" _ 
 ع  990% من الزمن الكلا للر هرما التعليمن =  55زمن الإ  ا  المهر   يمت" _ 
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  وزمن البرنامج :تحديد عدد أسابيع الأحمال 

التررها ،  الأمرر ه ال اررا ،  الأمرر هأمررريا    أ رعري    أمرريا الدم" العررلا        
(  ررر ل  ي رررق زمررن الدمرر" العرررلن ررلر هرررما  الترررمن الأمررر ه  ،ر س  الأمررر ه المرر 

  ييقي  900( = 225×4= 
الأمرر ه الأ " ،  الأمرر ه الترلرم أمررريا    أ رعري    أمرريا الدم" المت مم        

الدمر" المت مرم ررلر هررما (  رر ل  ي ررق زمرن  الأمر ه المررا ، رمس،  الأمر ه ال
  ييقي   900( = 225×4= 

، أ  أن الزمن أمرريا  8الر هرما ا  هرتا مام ه أزمهي  من اهر يك ن زمن        
  ييقي   1800 ييقي =   900 ييقي    900الكلا = 

 ( 4ا  "   
 التعليمن الت زيا الزمهن  الهمري المل يي لمدت " الازت ال ليما  ا الر هرما 

 8 7 6 5 4 3 2 1 الأسبوع

زمن 

 الأسبوع

 وحدات(3دقيقة ) 225

الإعداد 

 البدني 

60% 60% 50% 50% 40% 40% 30% 30% 

135 ق 135

 ق

112.5

 ق

ق 67.5 ق 90 ق 90 ق 112.5 ق 67.5   

الإعداد 

 المهارى 

40% 40% 50% 50% 60% 60% 70% 70% 

112.5 ق 90 ق 90

 ق

157.5 ق 135 ق 135 ق 112.5

 ق

157.5

 ق

أجمالي 

 النسبة

100 % 

 

 توزيع زمن البرنامج التعليمي على واجباته :
ع (  لن  ااررتة   الإ  ا   1800تم ت زيا زمن الر هرما التعليمن   

 الر ها  الإ  ا  المهر  (  
  ي  تم ت زيا زمن ك" من الإ  ا  الر ها  المهر   مرقرلا للهم  الآتيي : 

 ع   810% من الزمن الكلا للر هرما التعليمن = 45زمن الإ  ا  الرر ها يمت"  -
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ع  990عليمن = % من الزمن الكلا للر هرما الت 55زمن الإ  ا  المهر   يمت"  - 
  

 : الدراسة الأساسية 
  القياسات القبلية :

ترررم ااررر ات القيررررس القرلرررا لعيهررري الردرررم للر هررررما التعليمرررا يررر م الأ رعررررت 
   24/10/2019-23 ال ميس الم ا ع 

 تطبيق البرنامج :
يرم  الرردتي رتمريع الر هررما التعليمرا  لرا  يهري الردرم  را الةتر ر مرن ير م الأدر  

 )7م  ع(  م 19/12/2019م دتا ي م ال ميس الم ا ع 27/10/2019الم ا ع
 القياسات البعدية : 

تم اا ات القيرس الرع   للر هرما التعليما لعيهي الردم رهةس ي  م  أ  ا  القيرس 
  م 23/12/2019-22القرلا  ا ي م ا د    الأتهين الم ا ع 

 المعالجات الاحصائية :
  لرر  مررن أارر" الد رر "  STATISTICAتررم ا مررتعرهي ررلر هرررما ا د رررلا        

  لن المعرلار  ا د رليي الأتيي :  
ا تررر   -معرم" ا لت ات -ا هد ا  المعير   -المت مم الدمررا -ال ميم  

معرمررر" ا ترررررم  -الةررر  ع ررررين المت مرررمر  -الهمرررري المل يررري لمعررر " التديررر  -  (
   ري م ن
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 : ج النتائومناقشة عرض 

 (5ا  "  
 الر هيي  الق  ا   لي الة  ع رين القيرمين القرلا  الرع    ا رعا 

 20ن=        المهر ا  الد كيي للعيهي يي  الردم 
 الهترلا :   ا

 المتغيرات البدنية 
وحدة  

 القياس 

الفروق   القياس البعدي  القبلي القياس 

بين 

المتوسطي 

 ن

 قيمة )ت( 
نسبة  

 التحسن٪ 

مستو 

ى 

 الدلالة 

و 
مت
ال

ط 
س

ح  
لان
ا

ف  
را

عي 
لم
ا

ي 
ار

و  
مت
ال

ط 
س

ح  
لان
ا

ف  
را

عي 
لم
ا

ي 
ار

 

 دال  ٪ 14.12 4.14 2.87 1.75 33.41 1.04 30.54 كجم قوة القبضة اليمنى 

 دال  ٪ 11.14 4.25 2.69 2.09 32.14 1.08 29.45 كجم قوة القبضة اليسرى 

 دال  ٪ 16.18 5.45 0.25 0.34 1.45 0.23 1.20 متر القدرة العضلية 

 دال  ٪ 8.71 4.98 0.76 0.74 8.31 0.89 9.07 ثانية السرعة 

 دال  ٪ 7.14 6.45 1.91 1.84 12.14 2.14 14.05 ثانية التوافق 

 دال  ٪ 7.45 4.24 0.99 1.57 12.21 2.45 13.20 ثانية الرشاقة 

 دال  ٪ 18.45 5.74 0.26 1.63 8.11 1.58 7.85 سنتيمتر  المرونة  

دفع 

الكرة  

بالوجة  

المسط 

 ح 

 دال  ٪ 11.78 5.14 0.73 1.25 17.42 1.15 18.15 ثانية سرعة الدفع 

 دال  ٪ 23.21 5.45 8.7 6.85 60.10 8.15 51.40 سنتيمتر  قوة الدفع 

 دال  ٪ 41.21 6.98 1.24 0.98 2.74 0.59 1.50 عدد دقة الدفع

الضرب 

ة 

العمود 

ية  

المستق 

 يمة 

سرعة  

الضربةالعمو 

 دية

 دال  ٪ 36.19 6.11 2.39 1.70 13.49 2.14 11.10 عدد

قوة 

الضربةالعمو 

 دية

 دال  ٪ 19.54 4.14 6.71 5.54 57.45 4.71 50.74 سنتيمتر 

دقة 

الضربةالعمو 

 دية

 دال  ٪ 41.74 5.39 3.4 2.82 16.15 2.41 12.75 عدد

الضرب 

ة 

 الأفقية 

المسط 

 حة

سرعة  

الضربة  

 الأفقية 

 دال  ٪ 42.54 7.78 3.13 0.64 15.65 2.51 12.52 عدد

قوة الضربة  

 الأفقية 
 دال  ٪ 28.98 8.63 9.27 4.72 57.54 2.79 48.27 سنتيمتر 

دقة الضربة  

 الأفقية 
 دال  ٪ 31.45 5.25 3.49 6.29 22.74 5.14 19.25 درجة 

ضرب  

الكرة  

بالوجة  

المسط 

 ح 

سرعة  

 الضرب 
 دال  ٪ 12.74 4.24 1.98 0.87 16.57 0.87 18.55 ثانية

 دال  ٪ 17.85 8.32 7.43 6.75 64.64 7.14 57.21 سنتيمتر  قوة الضرب 

 دال  ٪ 38.23 4.78 1.44 2.15 11.98 2.41 10.54 درجة  دقة الضرب 

 699 1( = 05 0ييمي   الا  ليي  ه  ممت " ال  لي  *                
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(  ار    ر  ع  الري اد ررليرلا ررين مت مرما القيرمرين القرلرن 5ي  ق ا  "          
للر هررررما   المهرررر ا  الد كيررري  الرعررر " للمام  ررري التا يريررري  رررا المتديررر ا  الر هيررري

( المدمر ري أكرر  التعليما للعيهي يي  الردم ل رلق القيرس الرع   ديم أن ييمي   
( ممر ي "  لن تدمن المام  ري 05 0من ييمي   ( الا  ليي  ه  ممت " ال  لي  

 التا يريي  ن تل  المتدي ا   
 مناقشة النتائج :

من   "   ا هترلا التدلي" الإد رلا لريرهرر  الردرم الترا ترم الت  ر" اليهرر      
 ا مت يررر  ررررلم ااا العلميرري  ال  امررر  الم اعيرري يرمرر  الرردترري رتدليرر"  مهرييرري 

 الهترلا  ا   ت    ا الردم الآتيي :
ت ارر   رر  ع  ا    لرري اد رررليي رررين مت مررمن القيرمررين  الرر " يررهى  لررن م 

 الرع   للمام  ي التا يريي  ا رعا الق  ا  الر هيري  المهرر ا  الد كيري القرلا 
 للعيهي يي  الردم ل رلق القيرس الرع    

 القرلرن القيرمرين مت مرمن ررين اد ررليرلا   الري  ر  ع  ار  ( 5  ا  " ي  ق       
 للر هررما الد كيري  المهرر ا  الر هيري المتدي ا  رعا  ن التا يريي للمام  ي  الرع "
 مرر ت ا در  المدمر ري(    ييمري أن ديم الرع " القيرس ل رلق الردم يي  التعليما

 ال  لرررري ممرررت "  هررر  الا  ليررري(    ييمررري مرررن أكرررر   ارررن( 63 8-14 4  ررررين
  ررا التا يريرري المام  رري تدمررن  لررن يرر " ممررر(  699 1  تمررر "  التررن( 05 0 

   الردم يي  التعليما للر هرما الر هيي المتدي ا 
 رررلق القيرررس الرعرر    ت اررا الرردترري الترردتي  الإياررررا  ررا القرر  ا  الر هيرري ل        

الممت  مي  ا الر هرما يي  الردرم ديرم مررام  تلر  التر  يرر  ريرك"  الن التمر ين
 مرري   ا تهميي  هر   الليريي الر هيي ال ر ي ررلعيهي يي  الردم   

 ،( 12م(  2015م هير ر المري  م   من ك لا    امي ما ال  امي تل  هترلا  تتةع       
ممررميم، ا  ايهمررر ن،     امرري، ( 15م(  2015م زاهكةيررت، ، ر رررر  م     امرري ،

 .( 13م( 2009م  هم ن، يه ، مركمي ن، متي ا  م 
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ر    "   را المام  ي التا يريي الا ممت   تدمرن كمر تعز  الرردتي اي لا         
زير ر همري التدمن  ا ممت   القر  ا  الر هيري لر   كري   ن الق  ا  الر هيي كمر أن 
الر هررررما  الترررا يد يهرررر تمرررر ينمام  ررري ال اي رررر الررراالمام  ررري التا يريررري ي ارررا 

 ار ا مرر يتةرع   ال   ا   ر     الا ا تةره ممرت   القر  ا  الر هيري التعليمن المقت ح
لهررر ا ترر  ( ديررم ان م  هرري الر هرررما 15:4م(  2017مررا مررر  كرر    يمرررن  رر يرم  

مرن اار" ال  ر "  را العمليري التعليميري ا كر   را ار   ال  ررين  لرا ا مرتم ا يي 
   الا اله   المهي    ر ي أتهرت ت  ي  الهريلين  

ممررت   ا  ات المهررر   لرر     رررا المام  رري التا يريرري ي اررا  أن زيررر ر كمررر       
الا الر هرما التعليما يي  الردم لمر ييرم" مرن تر  يرر  مت  اري ل  تقررت ررلممرت   
المهر   ل  رين  م ا رر للة  ع الة  يري  ا تيرر  ا  ر" مر ع التعلريم المهرمرري لكر" 

 هرررما  ال رر  ا مررن   تررين   رر   لررا درر   ا ررر ي الررا ارر  المتعرري الرر   يمرر   الر
التعليم التقلي   للتم ع الا التعليم ررمرت  ام ا هيرمي  ا لعرر  ال ردي  الترا تاعر" 

  ا هتظرم   " التمريع   تعليمييال عملييالال  رين اكت  د  ر  لا ا متم ا يي  ا 
 تعررز  الرردتررري أمررررر  التدمرررن  رررن الهترررلا الرررن الت مررريم العلمرررن للر هررررما        

لتعليمررا  الرر " تررم مررن   لررة تهةيرر  الترر  يرر  الممررت  مي ، اهتظرررم  امررتم ا  تهةيرر  ا
 ال د ا  الت  يريي   ع ت ميم الر هرما  ر   ر تتهرم  ما ي  ا  ال  رين  

كمررر تعررز  الرردترري التقرر م الملدرر ظ  ررا الارهرر  الررر ها  المهررر   الررا ا هتظرررم        
ممر ا   الا التم   الم يا  ا ير  ا  ال  ررين  يهري الردرم ،  عليميي ا العمليي الت

أن  مليري التكير   (37:1  م(2014م أدمر  ه ر  الر ين م   ا ا يتةع ما مر  كر    
 رررن م يرررع التررر  ي  الممرررتم  رررر  ن   تمررر ي  ممرررت   ال  ررر    يمكرررن ان ترررتم ا 
 ات ديرم أن   ر "  لا د  مر   المهر يياهقمره   ل  ل مرن تهميي الق  ا  الر هيي 

 در ا   5- 4ال    الا ممرت   معرين مرن الليريري ترم اهقمر رة  رن التر  ي  لعر   
 % أ  اكت    40يهقى من ممت ا  رهمري ت " الا  ت  يريي ي 
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كمررر تعررز  الرردترري اي ررر   رر "   رررا المام  رري التا يريرري الررا ممررت            
ر هرررما المقترر ح ديررم مرررام  تدمررن كريرر   ررن المتديرر ا  ييرر  الردررم الررا م  هرري ال

م  هي الر هررما ريرك" كرير   را ار   العيهري يير  الردرم  تدةيرزام  لرا ا مرتم ا يي 
( 130:3م( 2000 ار ا مرر يتةرع مرا مرر  كر   رمم يمرا أدمر    علريم ا  مليي الت

ديررم ان م  هرري الر هرررما لهررر ا ترر  ا كررر   ررا ارر   ال  رررين  لررا ا مررتم ا يي  ررا 
،  مررن اهررر هارر  ان الةرر ا الترر  ي  مررن اارر" ال  رر " الررا الهرر   المهيرر   مليرري 

الأ " يرر  تدقررع  الرر   يررهى  لررام ت ارر   رر  ع  ا    لرري اد رررليي رررين مت مررما 
القيرمين القرلا  الرع   للمام  ي التا يريي  ا رعا المتدي ا  الر هيري    ممرت   

 ل رلق القيرس الرع   م   يي  الردم ا  ات المهر   ل   مرلرر  الة يي ا  لا
تد يررر  الم يقررري المهرمرررري لعررر ا امرررتة   الرردتررري مرررن ال  امرررر  الم اعيررري  رررن 

  تةمي  الهترلا  مهرييتهر  
 الاستنتاجات والتوصيات :

 الاستنتاجات :
 رررا دررر     يهررري الردرررم  أا ا رررة   رررا  ررر ت المعرلارررر  ا د ررررليي الترررا        

امت ل رر  امررت  متهر الرردترري   ررا معرلارري الريرهررر  التررا يرمرر  الرردترري رامعهررر 
 الرردتي ا متهترار  ا تيي :

  الرعررر " القرلرررن القيرمرررين مت مرررمن ررررين اد ررررليي   لررري  ا   ررر  ع ت اررر  •
 الهررر كن رهريرررئ ال ر ررري الر هيررري المتديررر ا  رعرررا  رررا التا يريررري للمام  ررري

   الرع " لعيهي الردم القيرس ل رلق
  الرعررر " القرلرررن القيرمرررين مت مرررمن ررررين اد ررررليي   لررري  ا   ررر  ع ت اررر  •

 الهر كن لهريرئ الد كيري المهرر ا  رعرا أ ات ممرت "  را التا يريري للمام  ي
   الرع " لعيهي           الردم القيرس ل رلق

 تدمررين رعررا المتديرر ا  الر هيرري  المقترر ح الررن تمرر ي التعليمررا أ " الر هرررما  •
  المهر ا   
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 ال ر ي رهريئ اله كن  يهي الردم     الد كيي 
 التوصيات :

 ررا  رر ت مررر امررة    هررة هترررلا الردررم  ا مررتهترار  التررا ت  ررل  اليهررر        
 الرردتي ، ت  ا الرردتي رمر يلا :  

 ررن  ير رري عليميرري ا اتمرررم ررلارهرر  الررر ها كددرر  ال كرررلز الأمرمرريي للعمليرري الت •
 اله كن  

 ا اتمرم ررلر اما التعليميي راره  الر اما الت  يريي  ا يمره الهريلين   •
 الر هرما التعليما م   ه الردم  ا الم ا س ال ير يي  تمريع  •

 أولاً : المراجع العربية :
أحمددد ن ددر الدددين  -1

 سيد

،  الطبعدة الثانيدة  ،  مبداد  فسديولوجيا الرياضدة :

 م .2014مركز الكتاب الحديث  ، القاهرة ، 

 : ايلين وديع فرج -2
، منشأة  هوكى الميدان الأسس العلمية والتدريبية

 م .2008المعارف ، الاسكندرية ، 

 بسطويسي أحمد -3

 بسطويسي

 

، دار 4، طأسدددس وناريدددات التددددري  الرياضدددي :

 .م2000الفكر العربي، القاهرة، 

ريسان خريبط عبدد  -4

 المجيد

موسدوعة التددري   ، التخطيط للتددري  الرياضدي :

، مركدز الكتداب الحدديث  الرياضي ، الجزء الرابع 

 م.2017، القاهرة ، 

كمددال عبددد الحميددد  -5

إسددددماعيل ،عبددددد 

المحسددددن مبددددار  

 العازمي

 القياس والتقويم في التربيدة الرياضدية المدرسدية :

 م .2011، دار الفكر العربي ، 

دد  -6 دد عبد محمدد أحمد

 الله

دوكىالأعدداد  : دز الشدامل للاعبدى الهد دات آ، مركد يد

 م .2006للطباعدة والكمبيدوتر، الزقازيق،
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 ثانياً : المراجع الأجنبية :
13- A. M. Smith, M. 

Jorgenson, M. 

C. Sorenson, D. 

Margenau, A. 

A. Link, M. 

MacMillan, and 

M. J. Stuart, 

:"Hockey Education Program (HEP): A 

Statewide Measure of Fair Play, Skill 

Development, and Coaching Excellence," 

in Fifth International Symposium on Safety in 

Ice Hockey, ed. R. Greenwald and A. Ashare 

(West Conshohocken, PA: ASTM 

International, 2009), 291-310. 

14- Elena Fedotova :" Morphological, Functional, and Fitness-

Related Characteristics of Young Female Field 

Hockey Players" Sport and Physical Activity, 

محمددددددد حسددددددن  -7

عددددلاوى ومحمددددد 

ن دددددددر الددددددددين 

 رضوان

، دار الفكددر العربددي ،  اختبددارات الأداء الحركددى :

 م .2001القاهرة ، 

تكنولوجيددددا التعلدددديم وأسدددداليبها فددددي التربيددددة  : محمد سعد زغلول -8

 م.2001, دار الكتاب للنشر، القاهرة ،الرياضية

محمد صبحى  -9

 حسانين

 ، القياس والتقويم فى التربيدة البدنيدة والرياضدة 

دار الفكددددر العربددددي ، الجددددزء الأول ، الطبعددددة 

 م  2004السادسة ، القاهرة ، 

10

- 

 

،  القياس والتقويم فى التربية البدنية والرياضدية : دددددددددددد

دار الفكددر العربددي ، القددداهرة، الطبعددة الرابعدددة 

 م .2000،

 

11

- 

 

 

محمددددددد محمددددددد 

 الشحات

, دار  الناريدددة والتطبيدددق فدددي هدددوكي الميددددان :

 م.2003الفرقان, المن ورة, 

12

- 

" تددأثير برنددامل تعليمددى بمسددتخدام التمرينددات  : نيرة السيد إبراهيم

النوعيدددة علدددى مسدددتوى أداء مهدددارة الغدددرف 

لناشئات هوكى الميدان  "رسالة ماجستير ، كلية 

التربيدددة الرياضدددية بندددات، جامعدددة الزقدددازيق 

 م .2015،
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15- Zankovets V, 
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:" Interconnection of speed, power and speed-

power abilities of professional hockey players 
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medical-biological problems of physical 

training and sports. 2015;19(9):12-9. 
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 مستخلص البحث 

 " تأثير برنامج تعليمي علي مستوى أداء بعض القدرات البدنية 
 والمهارات الحركية لناشئي الهوكي " 

رعرا  لمع  ي تدتي    لرا  ل  ت ميم ر هرما تعليمن الردم الن : ا ا يه          
  امرررت  م يررر   ، ييررر  الردرررم لهريرررلن الهررر كن  المهرررر ا  الد كيررري القررر  ا  الر هيررري

لمام  ررري تا يريررري  ادررر ر  الت رررميم التا يررررا رامرررت  امالمرررهها التا يررررا  يالرردتررر 
يرررتم" أ ، الردرررملمهرمررررتة لمريعررري   لررر   الرعررر  ( –القيرمرررين  القرلرررا رامرررت  ام 

يررعري  ير رري الهرر كا ررلم  مرري الإ  ا يرري التره يرري ال ير رريي ماتمررا الردررم  لررن 
 الأمرمريي الردرم  يهي  تم ا تير  هريئ  ، 55 الررلغ    ام رمدر ظي  رهن م ي  

 ررلم  مري الإ ر ا   الأ " ررل ر  اله كا  ير ي يعري هريلا من العم يي ررلم يقي
  يرر  ، هريررئ( 32   رر  ام  رلررغ مرر ي  رهررن رمدر ظرري ال ير رريي التره يرري الإ  ا يرري
( 12   رر   ا تيررر   تررم ، هريررئ( 20   رر    لررن التا يريرري الردررم  يهرري أيررتمل 
 العيهررري  رررر ا  مرررن الردرررم ماتمرررا مرررن ا مرررتم  يي ال  امررري ااررر ات رهررر   هريرررئ

 ،  أير   أام الهترلا الن : الأمرميي
  الرعررر " القرلرررن القيرمرررين مت مرررمن ررررين اد ررررليي   لررري  ا   ررر  ع ت اررر  •

 الهررر كن رهريرررئ ال ر ررري الر هيررري المتديررر ا  رعرررا  رررا التا يريررري للمام  ررري
   الرع " لعيهي الردم القيرس ل رلق

  الرعررر " القرلرررن القيرمرررين مت مرررمن ررررين اد ررررليي   لررري  ا   ررر  ع ت اررر  •
 الهر كن لهريرئ الد كيري المهرر ا  رعرا أ ات ممرت "  را التا يريري للمام  ي
   الرع " لعيهي الردم القيرس ل رلق
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Abstract 

The effect of learning program on some physical 

and skill variables of the Hockey junior     
 

This research aims to: Design learning program in order to 
know to identify its effect on, The level of some physical 
abilities for hockey stars under investigation, The level of 
performance of some basic skills for hockey stars under 
consideration, The researcher used the experimental 
approach using the experimental design of one experimental 
group using the two measurements (pre-post) due to its 
suitability to the nature of the research, the research 
community included hockey sports section in the secondary 
school sports secondary in Beni Suef Governorate and the 
number of 55 young people, and the basic research subject  
was chosen in the way of The beginners of the field of 
hockey sports in the preparatory class at the Secondary 
Preparatory Sports School in Beni Suef Governorate, and 
they numbered (32) youth. Search community and from 
outside the core subject , and the results indicated the most 
important to: 

• There are statistically significant differences between 
the mean of the pre and post measurements of the 
experimental group in some physical variables of 
hockey arising for the benefit of the dimension. 
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• There are statistically significant differences between 

the mean of the pre and post measurements of the 
experimental group in the level of performance of 
some of the basic skills of the hockey star for the 
benefit of the dimension. 

 
 
 
 
 
 


